БЪЛГАРСКА МАСТЪРС ФЕДЕРАЦИЯ
НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ

Н А Р Е Д Б А
за провеждане на

ДЪРЖАВНО ПЪРВЕНСТВО 

ПО ВДИГАНЕ НА ТЕЖЕСТИ 
ЗА ВЕТЕРАНИ 
7 ноември 2020 г.
гр. София 
София 2020 г.
І. Цел и задачи

1. Държавното първенство има за цел да популяризира спорта вдигане на тежести.
2. Подготовката за участие в първенството ще стимулира поддържането на добра форма и здравословен начин на живот.
3. Държавното първенство ще даде възможност на тежкоатлетите да се изявяват в състезателна обстановка.
ІІ. Организация и финансиране
1. Първенството се организира от Българска Мастърс Федерация, със съдействието на Национална спортна академия «В. Левски».
2. Държавното първенство по вдигане на тежести за ветерани за 2020 г. ще се проведе на 7 ноември в залата за вдигане на тежести на НСА в София.
3. Българска мастърс федерация осигурява купи, медали, плакети, грамоти, награди и лекар.
4. НСА осигурява зала, оборудване, съдии, кантар за състезателите.
5. Заявките за участие трябва да се изпратят до БМФ –  на адрес bgmasters2012@gmail.com  до 4.11.2020 г. В краен случай - преди тегленето в залата.
6. Предварителни проверки и теглене ще се извършат 60 минути преди началото на състезанието.
ІІІ. Условия за участие
1. Състезателите удостоверяват самоличността си с лични документи.
2. Състезателите се явяват в подходящ спортен екип.
3. Всеки участник подписва преди състезанието Декларация, че участва на свой риск и отговорност.

4. Състезателите заплащат такса участие в размер на 20 лв.
ІV. Състезателни дисциплини и класиране
     1. Състезателните дисциплини са две: вдигане от лег и теглене «мъртва тяга».

     2. Класирането на състезателите ще се извършва, като полученият реален резултат се умножава по коефициент за тегло на състезателя, съгласно формулата на WILKS, и полученият нов резултат се умножава по коефициент за възраст Meltzer-Faber. 
За класирането се взима предвид общия резултат от двете дисциплини.
3. Kоефициент за тегло (в кг) WILKS
     (https://powerliftingaustralia.com/wilks-formula/)

	40
	1.3354

	41
	1.2934

	42
	1.2545

	43
	1.2183

	44
	1.1846

	45
	1.1531

	46
	1.1237

	47
	1.0962

	48
	1.0703

	49
	1.0460

	50
	1.0232

	51
	1.0016

	52
	0.9813

	53
	0.9621

	54
	0.9439

	55
	0.9267

	56
	0.9103

	57
	0.8949

	58
	0.8802

	59
	0.8662

	60
	0.8529


	61
	0.8402

	62
	0.8281

	63
	0.8166

	64
	0.8057

	65
	0.7952

	66
	0.7852

	67
	0.7756

	68
	0.7665

	69
	0.7578

	70
	0.7494

	71
	0.7414

	72
	0.7337

	73
	0.7264

	74
	0.7193

	75
	0.7126

	76
	0.7061

	77
	0.6999

	78
	0.6939

	79
	0.6882

	80
	0.6827


	81
	0.6774

	82
	0.6724

	83
	0.6675

	84
	0.6628

	85
	0.6583

	86
	0.6540

	87
	0.6499

	88
	0.6459

	89
	0.6421

	90
	0.6384

	91
	0.6349

	92
	0.6315

	93
	0.6282

	94
	0.6250

	95
	0.6220

	96
	0.6191

	97
	0.6163

	98
	0.6136

	99
	0.6111

	100
	0.6086


	101
	0.6062

	102
	0.6039

	103
	0.6017

	104
	0.5996

	105
	0.5976

	106
	0.5956

	107
	0.5937

	108
	0.5919

	109
	0.5902

	110
	0.5885

	111
	0.5869

	112
	0.5853

	113
	0.5839

	114
	0.5824

	115
	0.5811

	116
	0.5797

	117
	0.5785

	118
	0.5772

	119
	0.5761

	120
	0.5749


	121
	0.5738

	122
	0.5728

	123
	0.5718

	124
	0.5708

	125
	0.5698

	126
	0.5689

	127
	0.5681

	128
	0.5672

	129
	0.5664

	130
	0.5656

	131
	0.5648

	132
	0.5641

	133
	0.5634

	134
	0.5627

	135
	0.5620

	136
	0.5613

	137
	0.5607

	138
	0.5600

	139
	0.5594

	140
	0.5588


	141
	0.5582

	142
	0.5576

	143
	0.5571

	144
	0.5565

	145
	0.5560

	146
	0.5554

	147
	0.5549

	148
	0.5543

	149
	0.5538

	150
	0.5533

	151
	0.5528

	152
	0.5523

	153
	0.5518

	154
	0.5512

	155
	0.5507

	156
	0.5502

	157
	0.5497

	158
	0.5492

	159
	0.5487

	160
	0.5482


	161
	0.5477

	162
	0.5472

	163
	0.5467

	164
	0.5462

	165
	0.5457

	166
	0.5452

	167
	0.5447

	168
	0.5442

	169
	0.5436

	170
	0.5431

	171
	0.5426

	172
	0.5421

	173
	0.5416

	174
	0.5411

	175
	0.5406

	176
	0.5401

	177
	0.5396

	178
	0.5391

	179
	0.5387

	180
	0.5382


Заб.: Измереното тегло на състезателя ще се закръгля до цял килограм надолу.

4. Kоефициент за възраст Meltzer-Faber
     (http://www.mastersweightlifting.org/forms/meltzer.htm)
	    35  -  1,072
	    47  -  1,233
	    59  -  1,488
	    71  -  1,910
	    83  -  2,831

	    36  -  1,083
	    48  -  1,248
	    60  -  1,514
	    72  -  1,953
	    84  -  2,981

	    37  -  1,096
	    49  -  1,263
	    61  -  1,541
	    73  -  2,004
	    85  -  3,153

	    38  -  1,109
	    50  -  1,279
	    62  -  1,568
	    74  -  2,060
	    86  -  3,352

	    39  -  1,122
	    51  -  1,297
	    63  -  1,598
	    75  -  2,117
	    87  -  3,580

	    40  -  1,135
	    52  -  1,316
	    64  -  1,629
	    76  -  2,181
	    88  -  3,843

	    41  -  1,149
	    53  -  1,338
	    65  -  1,663
	    77  -  2,255
	    89  -  4,145

	    42  -  1,162
	    54  -  1,361
	    66  -  1,699
	    78  -  2,336
	    90  -  4,493

	    43  -  1,176
	    55  -  1,385
	    67  -  1,738
	    79  -  2,419
	

	    44  -  1,189
	    56  -  1,411
	    68  -  1,779
	    80  -  2,504
	

	    45  -  1,203
	    57  -  1,437
	    69  -  1,823
	    81  -  2,597
	

	    46  -  1,218
	    58  -  1,462
	    70  -  1,867
	    82  -  2,702
	


Заб.: Възрастта на тежкоатлета се определя съгласно годината (а не датата) на раждането. Например, ако е роден на 29.12.1960 г., възрастта му се счита 60 г. през цялата календарна 2020 г.
5 Класирането в турнира е индивидуално, и общо за всички възрастови групи.
6 Награждаването ще се извърши непосредствено след завършване на състезанието.

Техническа конференция - на 6.11.2020 г. от 18.00 ч. в НСА.
Начало на състезанието - 10.00 часа на 7.11.2020 г. в залата за щанги на НСА, София
ПРЕДВАРИТЕЛНА ПРОГРАМА

7.11.2020 г., събота
10.00 ч. – Регистрация, теглене на състезателите
11.00 ч. - Начало на състезанието: 


1. Вдигане от лег



2. Теглене „мъртва тяга“

12.30 ч. – Награждаване.
Забележка:  Организаторите си запазват правото за промени.
